Salty dog rag
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Opstilling

Parvis med sidevendt korsgreb

Trin  Schottischtrin og hoptrin
1. figur Schottisch fremad
1 1 schottischtrin skrat frem til hojre.
2 1schottischtrin skrat frem til venstre.
3-4 4 hoptrin fremad.
5-8 Gentag ovenstaende.
2.figur Schottich med front til egen
9 Vend mod egen danser. Behold venstre handfatning, mens
hojre handfatning slippes.
1 schottischtrin til hgjre (man danser til siden, veek fra
hinanden).

10  Skift handfatning, sa man har hgjre enhandsfatning og lav 1
schottischtrin til venstre. Man danser derved ind foran egen
og gerne lidt laeengere forbi hinanden end da man startede
ved takt 5.

11-12  Behold hejre enhandsfatning og parret danser rundt pa
stedet, 4 hoptrin.
Under omdansningen holdes venstre arm over hovedet.
Man kan eventuelt vinke lidt med venstre hand.
13-16  Gentag ovenstaende.
3.figur Rappe fodder (hael, heel, bensving og fremad)
17  Tag sidevendt korssgreb.

Hojre heel seettes Llidt frem til hgjre (uden vaegt) og fedderne
samles atter.

Gor det samme med venstre fod.



18

19-20

21-24

Danserne gar op pa fodbalderne (haelene loftes fra gulvet),
samtidig vrides der lidt pa fodbalderne, sa haelene bevaeger
sig vaek fra hinanden og taeerne peger lidt mod hinanden.

Vrid tilbage, sa foderne atter er parralle og haelene kommer
igen ned pa jorden.

Hojre fod sparkes lidt skrat fremad til hojre og trackkes atter

tilbage (ind foran venstre fod, som man star pd). Det er ikke
et mazurka-swing, men man far lidt samme fornemmelse.

4 hoptrin fremad.

Gentag ovenstaende.

4. figur
25

260

27-28

29-32

Schottisch til hgjre, drej om dig selv og omdansning

Vend mod egen danser. Behold venstre handfatning, mens
hojre handfatning slippes.

1 schottischtrin til hojre (man danser til siden, vaek fra
hinanden).

1 schottischtrin til venstre samtidig med, at man snurrer en
hel omgang om sig selv. Omdansningen sker over venstre
skulder. Pa sidste del af trinet er der et klap i egen haender.

Efter schottischtrinnet star man lidt forskudt af hinanden (lidt
til venstre for hinanden).

Laeg hejre arm foran livet pa partneren (man holder om
partnerens hofte) og dans 1 omgang rundt pa stedet, 4
hoptrin.

Hold venstre arm over hovedet under omdansningen. Man
kan eventuelt vinke lidt med venstre hand.

Gentag ovenstaende.



