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Uden hab kan man ikke danse..
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Forord

For en raekke ar siden var jeg pa et loppemarked i Berlin, hvor jeg fandt
en spendende plade. Det blev begyndelsen pa dette haefte. Pladens
omslag var ret vildt! Et par danser sa energisk pa et slags skakbraet, at
alle brikkerne - i form af folkemusikere - vaelter omkuld. Det fangede
straks min interesse.

Det viste sig, at der pa inder-omslaget fandtes dansebeskrivelser til
pladens melodier. Det blev starten pa en underseogelse af, hvordan
folkedans foregik i et sa saerligt system, som DDR var. Undervejs opstod
mange sporgsmal og jeg satte mig for at skabe et klarere billede af,
hvordan det var at vaere folkedanser i et socialistisk land.

Har du nogensinde taenkt over, om det var lovligt - eller onsket - at
danse folkedans i et sadant system? Hvor fandt dansene sted og hvem
dansede dem? Var det overhovedet lovligt at danse en rheinlander, som
angivelig kom fra Vesttyskland? Og havde Stasi en skjult agenda?

| dette haeftes anden del forseger jeg at besvare nogle af disse
sporgsmal, med saerligt fokus pa folkedansen lige for murens fald. Hvis
det er den historiske kontekst, du er mest interesseret i, kan du med
fordel starte der.

Forste del af haeftet bestar af noder og dansebeskrivelser til de 13 danse
pa pladen. Det er et materiale, som bade rummer danse, der minder om
dem, vi kender fra Danmark, og danse med deres helt egen sjeel og
historie. Jeg har tidligere haft forngjelsen af at danse disse danse med
mit dansehold "Hjerter 2", Lige siden har jeg onsket at samle materialet i
et haefte, sa andre ogsa kan fa glaede af det. Nu star du med haeftet i
handen, og dermed er der bundet en slojfe pa projektet.

Jeg hdber, at baggrundshistorien og dansene vil give dig lyst til at preve
kraefter med folkedans, som den udfoldede sig i 19080'erne i @sttyskland.

Viel SpaB!
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Schnelle Polonaise - dansebeskrivelse

| Danmark kendes dansen ogsa under navnet marchleg. De forreste par
forer an, og de efterfolgende par folger efter. | dansebeskrivelsen, der
folger med pladen, star der, at dansen afsluttes med et kompliment mod
kredsens midte. Samtidig understreges det, at de to forreste par
bestemmer, hvilke figurer der skal danses. Pladens dansebeskrivelse
indeholder syv figurer (figur 1, 2, 4, 5, 6, 7 og 8). Derudover star der, at kun
fantasien - og maske de fysiske rammer - saetter graenserne.
Formuleringen kan i dag laeses som en kommentar til de rammer, der
ogsa praegede livet uden for dansegulvet, men inden for murene.

| denne dansebeskrivelse er der medtaget nogle ekstra figurer, som
stammer fra en senere dansebeskrivelse, der er udgivet pa DVD'en Das
Federbett. Laes mere i afsnittet "Kilder, hvor du kan nerde videre".

Opstilling: Vilkarligt antal par i en stor kreds. Alle tager marchfatning og
kigger i danseretningen.

Trin: Gangtrin.

1. figur: Promenade
Parrene gar fremad i danseretningen med almindelige gangtrin.

2. figur: Op ad kirkegulvet

De opferende beveeger sig op ad gulvets midte mod musikken, og de
ovrige par folger efter. 1. par fortsastter, indtil de naermest ikke kan
komme laengere.

3. figur: Slojfe

Parrene slipper fatningen og drejer 180" udad - herrerne over venstre
skulder og damerne over hejre skulder. Begge gar veek fra musikken,
men teet langs den kolonne, der dannes af de par, som endnu ikke har
delt sig. Ved reekkens ende drejer de opferende igen 180° udad og gar
atter op mod musikken.

Ankommet til toppen drejer de opferende endnu en gang 180° udad, og
raeekkerne gar pa ny veek fra musikken. Pa dette tidspunkt er der dannet



et band bestaende af damer i den ene side og et tilsvarende band med
herrer i den anden.

Nar de opferende atter kommer ned i bunden (leengst vaek fra
musikken), gar de ind mod midten og tager enhandsfatning med egen
partner. Nu gar man parvis op mod musikken (som i figur 2).

4. figur: Lynlas abner - man ender i fireraekker

Kolonnen deles igen, men denne gang sker det parvis. Par nr. 1, 3, 5 osv.
gar til venstre, mens par nr. 2, 4, 6 osv. gar til hgjre. Parrene gar langs
dansegulvets kant. Nar de kommer til den modsatte side (leengst veek fra
musikken), danner 1. og 2. par en fireraekke, 3. 0g 4. par den naeste osv.
Fireraekkerne gar derefter op mod musikken.

Hvis der er mange deltagere og god plads, kan firerackkerne deles som i
figur 4 og samles til otteraekker, for de igen gar gennem midten.

5. figur: Labyrint

1. herre traekker sin raekke efter sig og gar i en slags labyrint mellem de
andre raekker. Han starter med at dreje over venstre skulder og gar bag
sin egen raekke. Den sidste dame i den forreste raekke giver sin ledige
hand til herren, der star laengst til venstre i den naeste raekke. Nu bestar
slangen af otte personer. Dette monster fortsastter, indtil der er dannet
en lang kaede.

6. figur: Snegl (spiral)

1. herre traekker kaaden efter sig. Til at begynde med er det naarmest en
stor kreds. Nu begynder 1. herre at traekke lidt ind mod midten, sa
kredsen bliver mindre og mindre, og der opstar en slags sneglefigur. Nar
midten af sneglen er sa lille, at man ikke kan komme leengere ind, drejer
1. herre en halv omgang over venstre skulder og ferer kaeaden ud igen.
Det kan eventuelt ogsa geres ved at ga under porte, der laves af
danserne i sneglen. Malet er, at der igen dannes en stor kreds.

Nar kredsen er gendannet, slipper alle den fremmede danser, men
beholder enhandsfatning med egen partner. Nu gar man igen parvis i en
stor kreds.

9. figur: Ud pa diagonaler
Parrene gar op ad salens midte som i figur 2 og deles derefter parvis



som i figur 4. 1. par ferer sin kolonne til venstre mod den naeste
hjerneposition og gar videre til det naeste hjerne, sa de ender laengst vaek
fra musikken. Samtidig forer 2. par sin kolonne til hgjre mod den
naermeste hjerneposition, sa de ender taettest pa musikken.

De to kolonner star nu over for hinanden pa en diagonal.

Herfra kan der danses forskellige figurer. Disse er beskrevet nedenfor
som figur 10, 11, 12 og 13. Efter hver figur bevaeger begge kolonner sig
videre mod venstre til naeste hjerne, sa der dannes en ny diagonal.

10. figur: Porte pa diagonalen

De to kolonner gar mod hinanden ind mod gulvets centrum. Kolonnen
med 1. par danner porte, og den anden kolonne gar under. Nar et par er
kommet til det modsatte hjerne, drejer de mod naeste hjerne, hvor der
dannes en ny diagonal, og man er klar til naeste figur.

11. figur: Skiftevis porte (Trommelvals) pa diagonalen

De to kolonner gar mod hinanden ind mod gulvets centrum. 1. par danner
port, som 2. par gar under. Derefter danner 2. par port og gar over naeste
par, mens 1. par gar under den port, som naeste par danner. Det er det
samme monster, som man kender fra Trommelvals.

Sadan fortsaetter man. Nar et par er kommet til det modsatte hjorne,
drejer de mod naeste hjorne, hvor der dannes en ny diagonal, og man er
klar til naeste figur.

12. figur: Kaede pa diagonalen

De to kolonner gar mod hinanden ind mod gulvets centrum. 1. og 2. par
(forrest i hver deres kolonne) giver hgjre hand til den overforstaende
danser. Derefter gar de kaede, hvor de skiftevis giver hojre og venstre
hand. Nar en danser nar keedens ende, giver vedkommende den
indvendige hand til egen partner, drejer til venstre og ger klar til naeste
figur.

13. figur: Parvis zigzag pa diagonalen

De to kolonner gar mod hinanden ind mod gulvets centrum. Nar 1. og 2.
par (forrest i hver deres kolonne) medes pa midten, gar de forbi hinanden
ved forst at ga til venstre. Nar de er kommet forbi, skifter de retning og



gar til haejre, sa de passerer det naeste par. Sddan fortsastter de.
Bevaegelsen minder om kaede, men her er det hele parret, der bevaeger
sig sammen.

Nar et par nar zigzaggens ende, drejer de til venstre. Denne gang gar de
ikke blot videre til naeste hjerne, men lidt leengere, sa de ender med at
std i et slags kryds over for den anden kolonne. | de tidligere figurer stod
kolonnerne pa en diagonal; nu star de pa kryds.

14. figur: Vinduet

De to kolonner gar mod hinanden ind mod gulvets centrum. 1. og 2. par
(forrest i hver deres kolonne) giver den indvendige hand til den
overforstaende. Herrerne drejer over venstre skulder, og damerne drejer
over hgjre skulder. Sammen med den overforstaende gar man ud til
siden - halvdelen af parrene mod musikken og den anden halvdel vaek
fra musikken.

Nar et par nar kanten af dansegulvet, drejer de til venstre og gar tilbage
til de positioner, hvor figur 14 begyndte. Alle star nu med en fremmed
danser.

Figuren gentages, sa alle igen ender med egen partner. Man slutter, hvor
figur 14 begyndte.

15. figur: Lynlas lukkes

De to kolonner gar mod hinanden ind mod gulvets centrum. 1. par drejer
tilvenstre, og 2. par folger efter. Derefter fletter de ovrige par ind efter i
raekkefolge, indtil promenadeopstillingen er gendannet.

16. figur: Afslutningskreds

1. par treekker ud i en stor kreds, og de ovrige folger efter. Herren gar
forrest, men beholder handfatning med egen partner, som giver den frie
hand til herren bagved. Kredsen fortsaetter til musikkens afslutning.

Polonaisen afsluttes med et samtidig buk mod kredsens midte.
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BegriuBungstanz - dansebeskrivelse

Opstilling: Vilkarligt antal par i en stor kreds. Alle star med front mod
kredsens midte.

Trin: Gangtrin og hoptrin.

1. del Skiftevis til midten og tilbage

1-4 Damerne gar mod midten med 4 gangtrin. De klapper
pa 4. teelling.

Damerne gar bagleens ud pa deres plads med 4
gangtrin.

Herrerne svarer damernes klap - det sker pa 5. taelling,
hvor damerne er pa vej tilbage.

5-8 Gentag takt 1-4. Denne gang er det herrerne, der gar.

1-8 Gentag takt 1-8.

2.del Parvis hoptrin i kredsen - slut med partnerbyt

0-16 Alle tager sidevendt korsgreb med egen og danser
fremad i kredsen med 16 hoptrin (mod urets retning).

17-24 Alle par andrer retning ved at sakse og danser med
urets retning med 16 hoptrin.

Damen slutter pa venstre side af egen.
Nu starter dansen forfra. Alle har faet en ny partner. Alle
herrer danser med damen, der star til hojre for dem.

Dansen fortsaetter, sa laange man har lyst.

Note til musikken: Pa pladen spiller orkestret forskellige musikstykker til
2. del. For at gore det lettere at spille musikken i dag, sa er noden skrevet
helt ud og noteret som A B A C. Hvis man onsker, kan man ogsa veelge
blot at gentage A B.
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Vogelsteller - dansebeskrivelse

Opstilling: Parvis med almindelig dansefatning.

Trin: Polka.
Afdeling A Parvis polka
:1-8: Parvis polka i kreds (16 polkatrin). Kredsen bevasger sig
mod solen.
Fatningen oploses.
Afdeling B Klap, tramp og trusler
9 Parret star afventende.
10 Tre klap i egne haender.
11 Parret star afventende.
12 Tre tramp i gulvet.
13 Alle truer egen partner med hojre pegefinger.
14 Alle truer egen partner med venstre pegefinger.
15-16 Alle drejer en omgang om sig selv over hogjre skulder.
0-16 Gentag 9-16.

Dansen fortsaetter, sa laange man har lyst.
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Rheinlander - dansebeskrivelse

Melodien og dansen baerer titlen "'Rheinlander’, men i en dansk
folkedansesammenhang ville betegnelsen schottisch vaere

naerliggende.

Dansen bestar af flere forskellige figurer, og danserne vaelger selv,
hvilke figurer der danses, samt hvor mange gange de gentages. Dansen
fortsaetter, sa laenge man har lyst.

Takt Variant 1
Opstilling: Parvis i kreds med front i danseretningen.
Ingen handfatning.
1 Et chasse skrat fremad og vaek fra hinanden. Begge
begynder med den udvendige fod.
2 Et chasse skrat fremad, sa man naermer sig hinanden
igen.
3-4 Parret danser to omgange rundt, mens de bevaeger sig
fremad i danseretningen (4 hoptrin).
Takt Variant 2
Opstilling: Parvis i kreds med trojkafatning.
1 Et chasse skrat fremad til venstre. Begge begynder med
venstre fod.
2 Et chasse skrat fremad til hejre. Begge slipper venstre
hand.
3-4 Damen danser bagom egen og fortsaetter rundt, til hun

igen star i udgangspositionen (4 hoptrin). Samtidig
danser herren naermest pa stedet. Under omdrejningen
bevares fatningen og herren forer damen rundt.



Variant 1 og 2 er beskrevet i dansebeskrivelsen, der fulgte med pladen
"Folk's Tanz Haus".

De folgende varianter stammer fra DVD'en “Das Federbett”, som tager
udgangspunkt i samme LP, men som udkom i 90'erne. Laes mere i
afsnittet “Kilder - hvor du kan nerde videre”.

Takt

3-4

1-2

Variant 3

Opstilling: Parvis i kreds med trojkafatning.

Et chasseé skrat fremad til venstre. Et chasse skrat
fremad til hajre. Begge slipper venstre hand.

Damen danser bagom egen og fortsaetter rundt, til hun
star lidt skrat til venstre bag herren efter 4 hoptrin.
Samtidig danser herren naermest pa stedet. Parret tager
atter trojkafatning, hvor damen star pa “forkerte side”.

Et chassé skrat fremad til venstre. Et chassé skrat
fremad til hojre. Begge slipper hejre hand.

Herren danser forom egen og fortsaetter rundt, til han
atter star som i udganspositionen (takt 1). Samtidig
danser damen naermest pa stedet. Parret tager atter
trojkafatning.

Takt

1-2

3-4

Variant 4

Opstilling: Parvis i kreds med trojkafatning.

Som variant 2, men man beholder handfatningen.
Danserne drejer 2 gange om sig selv med 4 hoptrin -

herren over venstre skulder og damen over hojre
skulder.



Takt

3-4

5-8

Variant 5 - variant for 2 par

Opstilling: 2 par med karet-fatning. Det ene par star bag
det andet, og begge par kigger fremad i danseretningen.
Parrene er forbundet ved, at de to damer giver hinanden
hojre hand, og de to herrer giver hinanden venstre hand.

1 chasseé skrat fremad til venstre. Alle begynder med
venstre fod.

1 chasseé skrat fremad til hejre. Alle begynder med haojre
fod.

Det forreste par slipper fatningen med egen partner og
danser bag om det andet par (4 hoptrin). Herren gar
venstre om og damen hgjre om.

Samtidig danser 2. par 4 sma hoptrin fremad.

Det samme som ovenfor, men nu er det det andet par,
der star forrest.

Takt

3-4

5-8

Variant 6 - variant for 2 par

Opstilling: som variant 5
Som variant 5.
Som variant 5.

Uden at oplese handfatningen bytter de to par plads. 1.
par danser baglaens under en port, som 2. par laver. Nar 1.
par er kommet under porten, vender 2. par rundt
("pandekage”), sa de igen kommer til at kigge i
danseretningen.

Det samme som ovenfor, men nu er det det andet par,
der star forrest.
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Kabberdoech-Polka - dansebeskrivelse

Opstilling: Alm. raekkeopstilling - herrerne star til hajre set fra fronten.

Trin: Gangtrin, sidelebstrin og hurretrin.

A Frem og tilbage, do-si-do og 1. par danser ned og op
1-4 Alle gar 4 gangtrin frem mod egen danser og hilser med
et lille nik. 4 gangtrin tilbage til pladsen.
5-8 Do-si-do med egen danser (8 gangtrin).
1-8 Forste par tager lange arme og danser ned mellem
raeekkerne med 8 sidelobstrin.
Pa samme made tilbage til udgangspladsen. De ovrige
par klapper.
B 1. par skeeller banan og laver port for de andre
9-24 1. par gar pa ydersiden af raekkerne (forste herre bag

herreraekken og forste dame bag dameraskken).
Herreraekken folger forste herre, og dameraekken folger
forste dame. Nogle kalder denne figur “at skraelle
banan”.

Nar 1. par kommer til enden af raekken, danner de port. 2.
par gar under porten og op pa 1. pars plads. De ovrige
par folger efter. | alt 32 gangtrin.

Nar man er kommet frem til sin nye plads, kan man
svinge egen med hurretrin.

Efter forste gennemdansning star 2. par som 1. par og er
klar til at vaere opferende. Dansen slutter, nar alle par har
vaeret opferende.



Erinnerung

Melodien begynder stille og eftertaenksomt. Pa indspilningen spilles 1.
del af en violin - og sa bygges der op med guitar, kontrabas og flojte.
Musikken bygger langsomt op - bade i tempo og lydstyrke.

| 2. del skifter stemningen til let og festligt. Alle instrumenter spiller med.

Del 1: spil 1-16 tre gange
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Erinnerung - dansebeskrivelse

Opstilling: Parvis i stor kreds med handfatning. Alle har fronten drejet lidt i
i danseretningen (med urets viser).

Trin: Chasseé-trin og polka.

Del1 Kreds med chassétrin
1-16 Kreds med langsomme chassé-trin. 1 trin for hver takt.
Kredsen bevaeger sig fremad i danseretningen.

Musikken stiger i tempo og energi. Det er oplagt at lade
danserne tilpasse trinene til musikkens stemning.

Del 2 Parvis polka

17-32 Alle tager almindelig dansefatning med egen partner og
danser polka rundt i salen.
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Tampet (Figaro) - dansebeskrivelse

Opstilling: Parvis pa raekker. Hver raekke bestar af to par. | salens midte
star 1. og 2. reekke med front mod hinanden. Bag ferste reekke star 3., 5., 7.
par osv. Alle reekkerne vender mod midten.

Trin: Gangtrin og sidelobstrin.

Kreds begge veje

1. og 2. reekke danner kreds (4 par) og gar 16 gangtrin
med solen. Alle begynder med venstre fod.

Kredsen vender og gar 16 gangtrin mod solen. Alle
ender pa egen plads i raekkeopstilling.

9-10

11-12

13-16

0-16

Raekkerne bytter plads (sidelsens)

Alle bevarer handfatning med egen partner.

Parrene pa raekkerne bytter nu plads. Parret til venstre
laver 4 sidelebstrin mod hgjre, mens parret til hojre
bevasger sig mod hgjre. Det er det hgjre par, der
bevaeger sig foran.

Bemaerk: Under hele afdelingen bevarer man front mod
det overforstaende par i den anden raekke.

De opferende par laver balance pa stedet. Parret, der
har bevasget sig mod venstre, krydser hejre fod over
venstre, saetter hojre fod tilbage og krydser derefter
venstre fod foran hgjre. De ovrige par udferer samme
bevaegelse, men spejlvendt.

De opferende par gentager 9-12, sa man kommer hjem
pa egen plads. Bemaerk at parrene har byttet plads, sa
dem, der for dansede mod venstre, danser nu mod
hojre og omvendt.

Gentag 9-16.



Cc Moller begge veje
17-24 De yderste dansere i hver reekke tager tohandsfatning
med den overforstaende danser.
Samtidig danner de fire dansere i midten en hgjre
enhandsmolle.
Mollen og yderparrene gar 16 gangtrin eller hoptrin med
solen.
17-24 Mollen skifter til venstre enhandsmelle.
Mollen og yderparrene gar 16 gangtrin eller hoptrin mod
solen.
D Frem, tilbage og rsekkerne bytter plads
25-26 Raekkerne gar mod hinanden med 4 gangtrin.
27-28 Raekkerne hilser pa den overforstaende danser.
29-30 Raekkerne gar tilbage til egen plads med 4 gangtrin.
31-32 Danserne hilser pa egen partner.
25-32 De opferende par gar med 16 sma gangtrin forbi den

overforstaende danser - for hvert trin klappes i egne
haender. Man passerer som om man giver hojre hand. Pa
den made kommer parrene til en ny raekke. Man hilser pa
den nye overforstaende, og dansen starter forfra.



Blaue Flagge




Blaue Flagge - dansebeskrivelse

Opstilling: Alle star i en stor kreds eller en lang keede med handfatning.
Opstillingen minder om den, som vi kender fra facreske ksededanse. Den
forreste danser ferer an og bestemmer, hvordan raskken bevaeger sig
rundt i salen. Det kunne for eksempel vaere kreds, slangefigur, snegle-
figur med videre.

Takt Trin
1-2 Et langsomt "valsetrin” fremad (hgjre, venstre, hajre).
3 1 gangtrin fremad (venstre).

1 gangtrin tilbage (hgjre) med et lille buk i overkroppen.

5-6 6 sma lebetrin fremad (venstre, hojre, venstre, hojre,
venstre, hojre).
7-8 2 gangtrin fremad (venstre, hajre).
0-16 Gentag 1-8 med den forskel, at man danser med den
modsatte fod. Det vil sige, at man nu starter med
venstre,

1. takt 2. takt 3. takt 4. takt 5. takt 6. takt 7. takt 8. takt

Man danser, sa leenge man har lyst.
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Wechselhupf - dansebeskrivelse

Opstilling: Parvis i kreds. Man har tohandsfatning med krydsede arme. Et
tilfaeldigt par udpeges som 1. par.

Trin: Hoptrin og sidelobstrin.

Hop pa stedet

1 Et hop. hvor alle saetter hgjre fod frem og venstre fod
tilbage. Samtidig “saves” der i samme rytme med
handerne.

2 Gentag takt 1, men denne gang med venstre fod frem.

3-4 Gentag hoppet i hurtigere tempo, tre gange i alt (hgjre,
venstre, hojre).

5-8 Gentag 1-4, men med modsat fod.

1-8 Gentag 1-8

Parvis gennem en korridor

.9-16| 1. par tager lange arme, mens alle andre slipper
l:17-24 fatningen med egen partner. 1. par danser gennem den
l:25-32] korridor, de @vrige par danner.

Nar 1. par er kommet igennem 2. par, tager dette ogsa
lange arme og folger efter. Pa den made fortsastter
dansen som en slags “lynlas”.

| dansebeskrivelsen naevnes det, at denne del kan
danses med sidelobstrin eller frit efter musik og
stemning.

Nar musikken starter forfra, tager alle krydsfatning og gentager hele
forlobet. Dansen fortseetter, sa laange man har lyst.
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Zigeunerpolka - dansebeskrivelse

Opstilling: Parvis i kreds med almindelig dansefatning.

Trin: Polka og gangtrin.

Polka i kreds

:1-8: Parvis omdansning frem i danseretningen - 16 polkatrin.
Til slut vender man front mod egen partner (herrerne
med ryggen mod kredsens midte) og slipper fatningen.

Komplimenter

0-10 Kompliment til egen partner.
11-12 Kompliment til danseren skrat til hojre.
13-14 Kompliment til danseren skrat til venstre.

15-16 Kompliment til egen partner.

Klappeksede

[:17-24: Alle gar solo til hejre. Pa ferste gangtrin i hver takt
klappes én gang i eghe haender. Pa andet gangtrin
klapper alle venstre hand med den danser, man moder.
Sadan fortsaetter keeden musikken ud (32 gangtrin).

Den danser, man nar frem til ved musikkens afslutning,
bliver ny partner, og dansen starter forfra.

Dansen gentages med ny partner. Man fortsaetter, sa leenge man har lyst.



Walzer Mazurka (Mazurka Nr. 3)

— o
I N — I — T I N — T PR — |

D
D) I T T L4 I




Walzer Mazurka - dansebeskrivelse

Opstilling: Parvis i kreds med almindelig dansefatning.

Trin: Mazurkatrin og vals.

Mazurka frem og omdansning pa stedet

1-2 2 mazurkatrin frem i danseretningen. Alle begynder med
udvendige ben.

3-4 Omdansning pa stedet. Herren forer damen rundt mod
solen med 6 lebetrin.

5-8 Gentag takt 1-4, men nar parret denne gang leber rundt
pa stedet, sa sker det med solen.

1-8 Gentag takt 1-8.
Vals

0-16 Parvis vals frem i danseretningen.

Danser starter forfra og man fortsaetter, sa laange man har lyst.
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Sternpolka - dansebeskrivelse

Opstilling: Vilkarligt antal par i en stor kreds. Alle star med front mod
kredsens midte.

Trin: Gangtrin og hoptrin.

Polka
[:1-8 Parvis omdansning frem i danseretningen - 16 polkatrin.
Stjernefigur
l:0-16 Parrene danner dermed en slags stjerne, hvor herrerne

star inderst. Stjernen danser fremad med 32 hoptrin.

Fatningen er som folger: Herren laegger hojre arm om
livet pa sin dame og sin venstre hand pa den
foranstaende herres venstre skulder. Damerne laegger
sin venstre hand pa herrens naermeste skulder.

Herrer klapper og damer seger nu partner

l:17-24] Herrerne stiller op i en kreds med front mod midten
(ingen handfatning). Herrerne klapper rytmisk: to gange i
egne hander og én gang i sidemasndenes haender.
Dette gores 16 gange.

Samtidig fortsaetter damerne med hoptrin mod solen
rundt om herrekredsen. Hver dame stiller sig bag en af
herrerne. Hun veelger selv, hvor mange trin hun danser,
inden hun stiller sig bag en ledig herre.

Dansen fortsaetter, sa laange man har lyst. Som regel stopper dansen
efter en polka (det vil sige efter takt 8).

Tip: | forbindelse med klappet i sidemandens haender er det en god idé
at aftale, at herrerne eksempelvis vender venstre handflade opad og
hojre handflade nedad, nar der klappes.

Variation: Man kan ogsa bytte roller i klappedelen. Det vil sige, at det er
damerne, der stari kreds og klapper, mens herrerne danser udenom.
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Opstilling: Parvis i kreds. Herren holder damen om livet og damen
leegger haenderne pa herrens skuldre.

Trin: Hoptrin.

Omdansning med fjedrende hoptrin

1 Man hopper pa samme ben pa forste og tredje taktslag.
Herren hopper pa venstre ben, damen pa hgjre. Forste
taktslag bruges til at komme rundt om hinanden, mens man
fortsat bevasger sig lidt frem i danseretningen. Tredje
taktslag udferes mere pa stedet. Bevaegelsen er fjedrende.

2 Gentag takt 1 med modsat ben.

3-16 Gentag takt 1-2, sa leenge man har lyst og energi.



Baggrundsmateriale og lidt historie

Folkedanseaften i Haus der Jungen Talente (Berlin), hvor gruppen JAMS leverer musikken.
Foto: Jurgen Hohmuth/zeitort.

Hvor kom disse 13 danse fra?

Grundlaget for dette haefte er LP'en 'Folk's Tanz Haus', som udkom i 1985
pa det statsejede pladeselskab Amiga. Pladen er pd mange mader et
tidsbillede af den moderne folkedansebevaegelse, som voksede frem i
DDR i begyndelsen af 1980'erne.

Pa bagsiden af pladen indledes teksten med de tankevaekkende ord:
»Folkedansens historie har to store gjeblikke: forst, da dansen kom op
pa scenen, og siden, da den igen kom ned pa dansegulvet.« Citatet
peger pa en vaesentlig udvikling. | de forste artier af DDR spillede
folkedansen forst og fremmest en rolle som opvisningskultur. Den blev
brugt til at vise nationale traditioner og til at understotte forestillingen
om det socialistiske faellesskab. Men i lobet af 1970'erne og isaer |
1980'erne voksede en ny forstaelse af folkedans frem.



Inspirationen kom blandt andet fra Ungarn, hvor den sakaldte Tanzhaus-
bevasgelse havde skabt en ny interesse for levende folkedans. Her var
dans ikke noget, man betragtede pa en scene, men noget man selv
deltog i. Vaegten blev lagt pa samspillet mellem musik og dansere, pa
energien i rummet og pa glaeden ved at danse sammen. Denne tilgang
praeger ogsa ‘Folk's Tanz Haus:.

Pladen rummer 13 danse - de samme danse, som er beskrevet i dette
haefte. Musikken spilles af folkemusikgrupperne Folklanders Bierfiedler
og Jams. Indspilningerne blev foretaget i et studie i Berlin, men med
deltagelse af en gruppe unge dansere, der med klap, tramp og tilrab
skulle skabe folelsen af et levende dansegulv.

Senere er pladen blevet kritiseret for sine tekniske mangler. Balancen
mellem instrumenterne er ikke altid vellykket, og nogle af tilrabene kan
virke en smule overdrevne. Men netop disse ufuldkommenheder
fortaeller ogsa noget vigtigt om miljoet. Malet var ikke at skabe en
poleret studieindspilning, men at indfange stemningen fra en
danseaften, hvor liv, energi og faellesskab var vigtigere end teknisk
perfektion.

At pladen overhovedet blev udgivet, er i sig selv bemaerkelsesvaerdigt.
Der var stor mangel pa ressourcer i DDR, og kun ganske fa
folkemusikplader naede frem til udgivelse. Udgivelsen af ‘Folk's Tanz
Haus' ma derfor ses som et tegn pa, at myndighederne havde faet gje pa
den voksende interesse for folkedans blandt unge mennesker. En plade
kunne bringe musikken ud til steder, hvor man ikke havde mulighed for
at engagere levende musikere, og den kunne dermed bidrage til, at
dansene blev udbredt.

Ogsa pladens udformning er usaedvanlig. | inderlommen findes bade
illustrationer og korte dansebeskrivelser. Selvom pladsen er begraenset,
sa har beskrivelserne haft stor betydning. De gjorde det muligt for
samtidens dansere at laere dansene, og i dag giver de os en enestaende
mulighed for at genskabe dem.

Forberedelserne til udgivelsen strakte sig fra 1981 til 1984. Det var en
periode, hvor interessen for folkemusik, folkefestivaler og deltagende
folkedans (Mach-Mit-Volkstanz) voksede markant i DDR. For at forsta,
hvorfor netop denne plade kunne blive til, ma vi derfor se naermere pa
den bevaegelse, der gik forud. Og den historie traekker bade trade til
Ungarn og Leipzig.
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Sadan sa det ud til det forste Folkwerkstatt, der foregik i Leipzig, oktober 1976.
Foto: Harald Mohr.

Leipzig bliver arnested for en ny bevaegelse

Leipzig blev i mange henseender arnestedet for den nye
folkedansebeveegelse i DDR. Det var her, man i oktober 1976 forste gang
afholdt et sakaldt "Folkwerkstatt”. Det var en lejr, hvor folkemusik var i
centrum. Her samlede man musikere og dansere fra hele landet.
Arrangementet varede fra den 29. til den 31. oktober og blev hurtigt et
samlingspunkt for et nyt milje omkring folkemusik. | begyndelsen var
fokus iseer rettet mod musikken. Mange af de deltagende grupper var
inspireret af irsk folkemusik og den internationale folk revival-bolge, som
ogsa havde fundet vej til DDR.

Den forste festival kom i stand, fordi lokale kraefter i Leipzig havde faet
kontakt til personer med indflydelse i FDJ-bevasgelsen. FDJ stod for
‘Freie Deutsche Jugend' - et dominerende ungdomsforbund, der var taet
knyttet til styret og havde til formal at uddanne og engagere unge i
socialistisk ideologi og samfundsliv. Det var samtidig statens kontrol med
ungdomskulturen. Bevaegelsen organiserede bl.a. politiske og kulturelle
arrangementer og udenlandsrejser - det var ogsa noget som man gik til
pa ugentlig basis - pa4 samme made som at ga til spejder.



Kontakten til FDJ muliggjorde, at man arrangerede en officiel festival
med deltagelse af musikgrupper fra hele DDR. Allerede ved den forste
udgave deltog mere end 20 bands. Festivalen blev en stor succes og
blev gentaget de folgende ar.

| pinsen 1979 blev der afholdt endnu en festival - denne gang i @stberlin.
Her begyndte folkedansen at spille en mere central rolle. Pa
programmet stod blandt andet "Mitmach-Volkstanz" - folkedans, som
publikum selv kunne deltage i. Det var et vigtigt signal. Den form for
folkedans, som voksede frem i dette milje, adskilte sig fra den mere
traditionelle scene- og opvisningsfolkedans, som mange kendte fra
DDR's ensembler. Til disse festivaler handlede det ikke om perfekte
opstillinger og koreograferede opvisninger, men om deltagelse,
feellesskab og glaeden ved at danse sammen. Udviklingen gik hurtigt.
Allerede aret efter, i 1980, var folkedansen blevet festivalens
hovedattraktion.

Man kan sige, at folkedansen i lobet af fa ar gik fra at veere et element
blandt mange til at blive selve traekplasteret for den nye
folkemusikbevaegelse i DDR. Flere bands begyndte at fokusere mere
entydigt pa musik til folkedans. Gruppen Bierfiedler er et godt eksempel
pa denne udvikling. Hvor gruppen tidligere havde arbejdet bredere med
folkemusik, bevaegede den sig efterhanden i retning af naesten
udelukkende at spille til dans. P4 samme made udviklede festivalen sig
fra primaert at vaere et musikarrangement til i stigende grad at have
folkedansen som sit centrum.

Samtidig med at festivalerne buldrede afsted foregik der interne
diskussioner i systemet om, hvor festivalen organisatorisk herte hjemme.
Nogle onskede at festivalen blev knyttet taettere til FDJ-miljoet og den
sakaldte "Singebewegung’. Andre mente, at festivalen burde here under
Zentralhaus fur Kulturarbeit', som var knyttet til kulturministeriet. Netop
denne uklarhed gav i en periode festivalen et sterre spillerum. Der var
ikke et statsapparat, der havde ansvar for at fore kontrol, og det gjorde
det muligt at eksperimentere med bade musik, dans og festivalform.
Mange beskriver de tidlige ar som relativt frie og praeget af en naesten
anarkistisk stemning sammenlignet med resten af DDR's kulturliv.

Med danske gjne anno 2026 kan det virke maerkeligt, at kontakten til
staten skulle vaere sa vigtigt. Sa lad os kigge lidt naermere pa det.



Sadan sa DDR-premieren pa "Mitmach-Volkstanz" ud. Det var en del af "Jugendfestival der
FDJ", som blev holdt i Berlin ved pinsetid 1979. Her spiller gruppen Brummtopf fra Erfurt.
Foto: Thomas Neumann/neumgraf.de.

Statens forhold til folkekultur

For at forsta statens forhold til folkedans i DDR - og folkedansernes
forhold til staten - kommer man laengst ved at betragte det som en
lobende udveksling. Det var ikke et rigidt system, der alene var opdelt i
forbudt og tilladt. De personer, som enskede at arbejde med folkedans,
var afhaengige af staten, men staten havde samtidig ogsa en interesse i
folkedansmiljoet.

Folkedansere og musikere havde brug for adgang til statens bygninger,
kulturhuse og uddannelsesinstitutioner. Det var ogsa staten, der
bestemte, hvilke bager, haefter og plader der kunne udgives. Derfor var
det vigtigt at opna et officielt blastempel. Nar man sammenligner
osttyske udgivelser med danske haefter fra samme periode, bliver
forskellen tydelig. Danske hafter indeholdt ofte dansebeskrivelser,
noder og et kort forord, men sjseldent laengere forklaringer om dansens
samfundsmaessige betydning. | DDR blev materialerne derimod ofte



indledt med laengere ideologiske eller akademiske introduktioner, som
forklarede folkedansens rolle i samfundet.

Samtidig havde staten ogsa en klar interesse i at stotte folkekulturen.
Man onskede at skabe sociale feellesskaber og fastholde isser unge
mennesker i et aktivt kulturliv. Folkedans kunne derfor bruges som et
middel til at skabe samherighed og understotte forestillingen om et
kollektivt, socialistisk samfund.

Det var noget for noget

Pa mange mader var der tale om en slags "noget for noget™-kultur. Det
gjaldt ogsa for folkemusikere. For at fa lov til at optraede professionelt
skulle musikere have en officiel tilladelse, som blev tildelt efter prover og
vurderinger. Tilladelserne var niveauopdelt og havde betydning for bade
repertoire, arbejdsopgaver og betaling. Systemet fungerede som en
kontrolmekanisme, men gav samtidig en vis gkonomisk tryghed. Nar
forst man havde faet tilladelsen, var man sikret engagement til koncerter
og arrangementer med faste honorarer.

| sidste ende var det staten, der bestemte rammerne for kulturlivet i DDR.
De udovende forsegte hele tiden at pavirke systemet, skabe nye
projekter og udvide mulighederne inden for de eksisterende rammer.
Som regel fungerede samarbejdet, men der findes ogsa talrige.
eksempler pa personer og projekter, som medte modstand eller direkte
blev stoppet af myndighederne.

Det kan alt sammen lyde relativt uproblematisk. Men samtidig er det
vigtigt at huske, at DDR var et totalitaert samfund, hvor kulturlivet hele
tiden skulle veere "statskonformt”. Der fandtes graenser for, hvor langt
man kunne bevaege sig vaek fra den officielle linje, og mange kunstnere
leerte at navigere forsigtigt i systemet.

Der findes flere eksempler pa musikere, som forsegte at skubbe til
graenserne og udnytte spraskker i censuren. Et ofte naevnt eksempel er
folkesange fra 1800-tallet om udvandring. Sangene fandtes allerede i
officielle sanghaefter, men nar osttyske musikere fremforte dem i en ny
sammenhaeng, kunne teksterne fa en tydelig dobbeltbetydning i et land,
hvor mange enskede at forlade DDR. Musikerne kunne samtidig forsvare
sig med, at de blot sang materiale, som allerede var officielt godkendt.
Nogle gange lykkedes denne balancegang, andre gange gjorde den
ikke.



... 0g Stasi holdt gje

Flere musikere oplevede overvagning eller mistede deres tilladelser til at
optraede. Folkemusikeren Gernot Ecke har efterfolgende fortalt, hvordan
han efter en koncert blev indkaldt til afhering hos Stasi. Sagen forte ikke
til direkte repressalier, og han fik lov til at fortsaette som musiker. Men
som han siger: "De egentlige konsekvenser bemzerkede vi ikke. For
eksempel blev vi ikke tilbudt nogle af de permanente job."

Stasi holdt generelt oje med dele af folkemusikmiljoet. Et kendt
eksempel er folkemusikhuset Malzhaus i det sydlige DDR. Officielt blev
huset lukket pa grund af ombygning, men senere dokumenter har vist, at
omkring 50 uofficielle Stasi-medarbejdere havde rapporteret om
aktiviteterne i huset. Miljoet blev efterhanden betegnet som "negativ-
dekadent” - samme formulering, som ogsa blev brugt om punkmiljoet.

Nar man ser tilbage pa perioden, virker det tydeligt, at myndighederne
iseer frygtede miljoer, hvor unge mennesker kunne samles uden fuld
kontrol fra staten. Folkedans og folkemusik blev derfor bade stottet og
overvaget. Staten onskede et aktivt kulturliv, men frygtede samtidig, at
alternative miljoer kunne komme ud af kontrol..

Sagt pa en anden made: staten onskede at fa alle grupper placeret et
sted i systemet, sa der var styr pa det. Og samtidig havde de udevende
folkemusikere og festival-arrangerer brug for godkendelse fra det
politiske system.

Sa lad os vende tilbage til starten af 80'erne og fa svar pa, hvor den nye
folk-bevaegelse blev placeret. Rykkede den taettere pa FDJ eller blev
den knyttet til kulturministeriet.

En olbrik fra FolkKlub i Leipzig. som var den sterste
gruppe af sin slags. FolkKlub Leipzig var i midten af
80'erne et tilholdssted for forskellige
folkedansgrupper (blandt andet Kreuz und Square)
og en raekke folkemusikgrupper (blandt andet
Folklanders Bierfiedler).
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Kurt Petermann (1930-1984) var ansat i Zentralhaus fur Kulturarbeit (Leipzig). | mange ar
opbyggede han et arkiv med dansebeskrivelser og andet materiale. Han fik ansvaret for
samarbejdet med den nye bevasgelse for folkemusik og -dans. Foto: Tanzarchiv Leipzig eV.

Den moderne folkedans bliver placeret i
systemet

Pa dette tidspunkt i starten af 80'erne havde den nye folkemusik - og
folkedansebevaegelse haft adgang til ressourcer og tilladelser uden at
vaeret taet knyttet til en instans i systemet. For bevaegelsen havde det sin
fordele, men set fra den anden side var der enske om at placere dem et
sted i systemet. Omkring 1982 blev det fra statens side besluttet, at
miljeet i hejere grad herte hiemme under Zentralhaus fur Kulturarbeit',
en institution under det osttyske kulturministerium. Hvor bevasgelsen
tidligere i hgjere grad havde udviklet sig i spaendingsfeltet mellem
frivillighed og officiel stotte, blev den nu gradvist integreret i et mere
struktureret system.

| denne proces fik flere neglepersoner stor betydning. En af dem var Kurt
Petermann, ansat ved Zentralhaus, som i en arraekke havde arbejdet med
dokumentation og arkivering af dans i DDR. Man kunne umiddelbart tro,
at en sadan position ville fore til en konservativ tilgang til folkedansen,
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men Petermann forholdt sig tvaertimod overraskende abent til den nye
udvikling. Han understregede, at folkedans i sin natur er en levende
tradition, der kun eksisterer gennem forandring. Autenticitet blev i denne
forstaelse ikke et sporgsmal om at fastholde en "korrekt™ historisk form,
men om at bevare dansens evne til at fungere i en given social
sammenhaeng.

Samtidig var denne integration ikke uden spaendinger. | 1981 opstod der
en markant konflikt i forbindelse med en storre folkefestival, hvor et
centralt indslag var en planlagt “Folk-oper” baseret pa et Grimm-eventyr
og nykomponeret musik. Under en generalprove modte repraesentanter
fra det officielle system op for at kontrollere forlobet. Situationen blev
anspaendt, og resultatet blev, at operaen aldrig blev opfert i sin planlagte
form.

| kelvandet pa denne episode kan man i interne dokumenter fra
Zentralhaus fur Kulturarbeit' se et @get fokus pa styring og organisering i
forbindelse med kommende ‘Folk-Werkstatte! Samtidig blev der
formuleret ensker om en tydeligere politisk-ideologisk ramme ved disse
festivaller og traef. For nogle i miljoet blev det svaert at se sig selv i de
mere stramme rammer.

Over tid blev festivalerne i hojere grad flyttet vaek fra de store bymiljoer
og underlagt mere styring. Det indebar udvaelgelse af deltagende
grupper og repertoire. Samtidig eendrede udtrykket sig. Hvor tidligere ar
havde vaeret praeget af en mere flippet og eksperimenterende astetik,
fremstod miljeet i midten af 1980'erne mere struktureret og formaliseret,
ofte med folkedragter, nodestativer og en tydeligere isceneseettelse af
tradition.

Denne udvikling kulminerede i midten af 1980'erne, hvor Folk-Werkstatt
fortsat blev afholdt, men i en mere reguleret form. Planer om nye
arrangementer blev stadig udarbejdet helt frem mod slutningen af artiet,
men i praksis ebbede bevaegelsen gradvist ud. | november 1989 forsegte
man pa ny at stable en ny udgave af “Folk-Werkstatt” pa benene - i
papirerne kan man laese om at et planlagt beseg af en slovakisk musik-
videnskabsmand. To dage efter udsendelsen af invitationen faldt muren.
Og den planlagte Folkswerkstatt fandt aldrig sted. Det blev et punktum
for en spaendende, eksperimenterende og spaendingsfyldt aera for
folkemusik i DDR.



Ved folklorefestivalen i Haus der jungen Talente - @stberlins storste ungdomskulturhus -
spiller Folklander op til dans. Her er dansegulvet fyldt til bristepunktet, og midt i
menneskemaangden star danselederen Sigrid Rdmer fra Leipzig. Dette foto er fra juni 1982.
Foto: Thomas Neumann / neumgraf.de

80’erne bragte et folkedanse-boom

Samtidig med at folkemusikken naarmest blev sat ud pa et sidespor, sa
blomstrede folkedansen. Lad os kigge lidt neermere pa det.

Hvis man ser tilbage pa FDJ-traeffet i 1979, var situationen stadig relativt
begraenset. Her ovede tre folkebands sig pa ganske fa danse - blandt
andet "Polka Hacke-Spitz", som i Danmark er kendt som ‘Patty Cake
Polka', samt en form for squaredance pa raekker. Pa dette tidspunkt
fandtes der endnu ikke egentlige "progressive folkedansegrupper”.
Miljoet var i hejere grad praeget af sakaldte folke-dragt-foreninger, som
eksisterede parallelt med de stoerre folkefestivaler.

| lobet af det folgende arti skete der imidlertid en markant udvikling.
Hvor der omkring 1979 kun var fa og spredte initiativer, fandtes der i 1989
omkring 30 progressive folkedanseforeninger i DDR - heraf fem alene i
Leipzig. Bevaegelsen havde dermed udviklet sig fra et marginalt
faenomen til et udbredt miljo.

| disse nye foreninger blev der lagt vaegt pa en anderledes organisering
af dansen. En grundsten var en sakaldt dansemester og vise-for-par. En
af hovedarkitekterne bag denne udvikling var Eva Sollich. Hun omtales
ofte som "moderen til alle DDR-folkedanseinstrukterer”, hvilket haenger
sammen med hendes arbejde med at etablere en uddannelse for
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folkedanseledere - eller dansemestre, som de blev kaldt i miljoet.
Hendes livsveerk var et ‘Tanzhaus' i Benshausen i Sydthuringen, som hun
grundlagde i 1977, og som kom til at danne ramme om hendes videre
arbejde med moderne folkedans

Her skal vi laegge maerke til navnet “Tanzhaus”, som ogsa garigen i
pladens titel. Den peger direkte pa inspirationen fra den ungarske
tanchaz-bevaegelse, som opstod i begyndelsen af 1970’erne. Her
begyndte unge i Ungarn at genopdage og dyrke traditionelle
landsbydanse og folkemusik. | stedet for at placere dansen som
museumsobjekt blev den flyttet ind i byerne i form af abne danseaftener,
hvor alle kunne deltage og laere dansene i en social og uformel ramme.

Eva Sollich blev under et ophold i Ungarn inspireret af denne bevaegelse
og arbejdede derefter malrettet pa at overfore dele af idéen til DDR.
Hendes arbejde kom til at haenge taet sammen med den voksende
interesse for "Mach-mit-Volkstanz", som opstod i forbindelse med de nye
folkefestivaler i begyndelsen af 1980'erne.

| 1984 fandtes der allerede mindst 16 aktive dansegrupper i DDR, og
behovet for uddannede instrukterer voksede hurtigt. Dette blev en af
Sollichs vigtigste indsatsomrader, hvor hun bade udviklede
undervisningsmateriale og var med til at etablere strukturer for
instrukteruddannelse. Hun formaede samtidig at bevaege sig sikkert i
spaendingsfeltet mellem det kunstneriske milje og de officielle
kulturinstitutioner, hvor hendes arbejde fik stotte og opbakning.
Hendes haefte ‘Der deutsche Volkstanz - ein Mittel der Kommunikation'
er et tydeligt eksempel pa denne balancegang. Her kombineres en
akademisk og systemkonform tilgang - hvor danse inddeles i kategorier
som handveerksdanse, frieridanse og kredsdanse - med en tydelig
ideologisk rammesaetning, hvor folkedans beskrives som en social og
sund kommunikationsform for unge mennesker. Samtidig saettes den i
kontrast til moderne disco-dans, som fremstilles som mere
individualistisk og fremmedgerende.

Forst nar dette fundament er etableret, bevaeger teksten sig over i sit
egentlige formal: konkrete forslag til undervisning og opbygning af
danseforleb for forskellige aldersgrupper. Denne struktur er
karakteristisk for mange osttyske publikationer i perioden. Forst
legitimeres projektet i forhold til statens kulturpolitiske mal, derefter
folger det praktiske og paedagogiske indhold.



Et lignende eksempel ser vi hos Aenne Goldschmidt i haeftet “Probleme
unseres Tanzschaffens”, der handler om socialistiske folklore-opvisninger.
En stor del af haeftet bruges pa at argumentere for folkedansens rolle i
en socialistisk kulturforstaelse, for man kommer frem til haeftets
egentlige formal - at give konkrete anbefalinger til koreografer.

Bade Goldschmidt og Sollich mestrer denne dobbelte tilgang, og netop
denne evne til at balancere mellem ideologi og praksis var en vaesentlig
forudsaetning for deres gennemslagskraft. | takt med den voksende
progressive folkedansebevaegelse kom Eva Sollich til at spille en central
rolle i udviklingen af bade uddannelser, udgivelser og de store
danseaftener, som praegede miljget i 1980'erne.

&

Sommeren 1984: Pa to uger lange kurser leerte danseledere fra hele DDR handveerket bag
de populare "vaer med’-dansegrupper. Her ses en traeningssession i HohenprieBnitz ved
Leipzig. Kurserne blev arrangeret af ‘Zentralhaus fur Kulturarbeit’, som havde ansvaret for
vejledning og udvikling af alle genrer inden for den sakaldte amaterkultur.

Foto: Peter Uhlmann
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Vi vender tilbage til Berlin og besgger en
helt anden danseverden

Pa dette tidspunkt er det maske allerede for sent at sige, at jeg gerne
ville holde det kort. For i forseget pa at give en forstaelse af den
historiske og kulturelle kontekst har jeg bevaeget mig ind i et storre
landskab af fortaellinger, end der egentlig er plads til i dette haefte.

Jeg haber alligevel, at teksten har givet et indblik i det miljo, der voksede
frem i 1980'ernes DDR. Undervejs har jeg mattet foretage en raekke
fravalg, og mange historier er derfor ikke kommet med. Det gaelder
blandt andet historien om saekkepiber i DDR, om hvordan musikere
klarede sig i en tid med mangel pa strenge og reservedele, og om de to
grupper Folklanders Bierfiedler og Jams, som spiller pa pladen.

Ligeledes kunne der have vaeret skrevet mere om den omdiskuterede
Folkoper, som aldrig blev opfert, og scenedansen, hvor folkedans/
folkore blev brugt som grundlag for sterre koreograferede opvisninger,
samt den mere traditionelle foreningsdans, som eksisterede parallelt
med den progressive bevaegelse.

Alle disse historier ma vente til en anden gang.

| stedet vil jeg runde af med to mere personlige oplevelser, som pa hver
sin made binder en slojfe pa dette hasfte sammen. Vi skal forst til Berlin
og siden en tur til Leipzig.

Da jeg skulle oversaette de korte dansebeskrivelserne pa pladeomslaget
til brugbare dansebeskrivelser, gav det meste sig selv, selvom
beskrivelserne var meget kortfattet. Men én dans skabte problemer. Det
var pladens sidste spor, HeiBa Kathreinerle, som er en pardans uden
meget forklaring i materialet.

Det fik mig til at tage til Berlin for at finde en gruppe, der maske kunne
hjselpe mig med at forsta, hvordan dansen blev udfert i praksis. Jeg fandt
en folkedansegruppe i den gstlige del af byen, en gruppe som har
eksisteret siden 1950'erne, og spurgte, om jeg matte deltage i en
danseaften. Det blev taget meget venligt imod.

| pausen henvendte jeg mig til gruppens instrukter, viste hende pladen
og spurgte, om hun kendte dansen. Hun sa pa den og svarede: "Hvad er
det for en plade? Den har jeg aldrig set for.”

Det overraskede mig. For selv i en gruppe med roedder tilbage i DDR-
tiden og med mange ars erfaring i folkedans, var pladen altsa ukendt.
Det siger noget om, at folkedansemiljoet i DDR ogsa var opdelt og ikke
nedvendigvis sa samlet, som man umiddelbart kunne forestille sig. Der



fandtes en mere formel og foreningsbaret del af miljoet, og en mere
eksperimenterende og festivalorienteret del, som i hojere grad levede |
andre kredse.

Min tur til Berlin gav derfor ikke noget svar pa, hvordan danse egentlig
skulle danses. Til gengaeld gav aftenen et andet indblik i miljoet. Det er
bemaerkelsesvaerdigt, at en folkedansebevasgelse kunne udgive en
plade, der blev trykt i 12.000 eksemplarer i DDR og senere blev
omdrejningspunkt for undervisningsmateriale og beger, samtidig med at
dele af det ovrige folkedansemilje aldrig havde hert om den.

Til gengaeld bandt denne oplevelse en anden slojfe. Denne aften var der
fodselar i gruppen - det blev fejret med kage-buffet og en tradition, som
gruppen havde indfert. De dansede en variant af Christians cykel, som i
meget hej grad minder om en dans fra pladen: Kabberdoech-Polka.

Her var et interessant sammenfald mellem den mere traditionelle
foreningsdans og den progressive folkedansebevaegelse. Dansene synes
i nogle tilfaelde at have cirkuleret pa tvaers af miljoer, selvom musik og
udtryk varierede betydeligt. Pa pladen fremstar Kabberdoech-Polka som
en energisk og hurtigt spillet version, mens den i Berlin blev danset til den
traditionelle fedselsdagssang “Hoch soll er leben”. Selv om man befinder
sig i forskellige cirkler, sa er der noget, der binder os sammen pa tveers.

AN
Wasserturmstralie §
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Petermann, WasserturmstraBBe og pizza i
Leipzig

Efter at have dykket ned i dansebeskrivelserne og afprovet dem med
mit dansehold blev jeg nysgerrig efter den historiske sammenhaeng.
Derfor tog jeg til Leipzig for at besege nogle af de steder, som dukkede
op i kilderne. Jeg fandt hurtigt bygningen, hvor Kurt Petermann havde sit
dansearkiv, og den store kongressal ved zoologisk have, hvor der i
begyndelsen af 1980'erne blev afholdt dansefester med over tusind
deltagere. Jeg forsogte ogsa at finde stedet, hvor "Kreuz & Square” havde
haft deres forste oveaften i 1980. Det var den forste lokale dansegruppe |
den nye bolge. Maske fandt jeg det rigtige sted i WasserturmstraBe -
huset kunne i hvert fald veere et godt bud. Men da jeg spurgte en
person, der bor der i dag, ringede det ingen klokker. Det slog mig, hvor
flygtig historie kan vaere. Her var maske et sted, der havde veeret med til
at taende gnisten for folkedansebevasgelsen i Leipzig, men i dag var der
ingen spor tilbage.

Leipzig-turen var planlagt, sa jeg ogsa kunne deltage i et
dansearrangement. Der findes nemlig stadig en forening, der hedder
Tanzhaus'folk. De havde inviteret til aben dans pa engen, og jeg
gleedede mig til at opleve, hvordan den tradition ser ud i dag.

Vejret ville det imidlertid anderledes, og arrangementet blev aflyst pa
grund af regn. Jeg skrev og spurgte, om de maske ville finde et sted
indendors, og svaret var meget hjerteligt. Der blev ingen dans den aften,
men jeg var mere end velkommen til at komme forbi til hiemmelavet
pizza og mede nogle af folkene fra gruppens harde kerne.

Det blev en virkelig dejlig aften. Vi spiste pizza, spillede braetspil og talte
om folkedans - om gamle dage, om nutiden og om fremtiden. Det var
tydeligt, at jeg sad sammen med nogle mennesker, der stadig levede og
andede for det miljo, som engang havde gjort Leipzig til et centrum for
den moderne folkedans i DDR. Samtidig lagde de ikke skjul p3, at tiderne
har eendret sig. Medlemstallene er faldende, og byen Leipzig er ikke
leengere lige s& generos med lokaler og stotte, som tidligere. | 2026
kunne foreningen fejre sit 40-ars jubileaum. Sa selv om landet DDR for
leengst er forsvundet, lever en del af traditionen stadig videre.

Det ville vaere forkert at skrive, at bevaegelsen fortsaetter for fuld kraft.
Men ildsjeelene er der stadig. De arrangerer koncerter, danseaftener og
nytarsballer med bands fra Danmark og mange andre europaeiske lande.
Habet og drammen lever stadig: at mennesker ogsa i fremtiden vil
maodes, spille musik og danse sammen. Og maske er det i virkeligheden
den vigtigste arv fra den folkedansebevaegelse, som opstod i DDR i
1980'erne.



Kilder, hvor du kan nerde videre

Her finder du nogle af de vigtigste kilder, der ligger til grund for dette
haefte. Tilsammen fungerer de bade som et vidnesbyrd om det
materiale, der er arbejdet med, og som en invitation til selv at ga pa
opdagelse i stoffet. Kilderne spaender over forskellige medier - LP, DVD,
boger og haefter - og giver dermed bade lydlige, visuelle og tekstlige
indblik i miljeet omkring folkedans i DDR. Materialet er pa tysk, sa det er
en fordel at have lidt sproglige kundskaber med i rygsaekken. Til
gengeaeld er flere af kilderne rigt illustrerede, hvilket giver en visuel
forstaelse af miljoet.

LP: Folk's Tanz Haus

Denne LP fra 1985 er den primaere kilde til
dette haefte og indeholder 13 melodier med
korte dansebeskrivelser - praecis de samme
som findes i dette haefte. P4 pladeomslaget
star beskrivelserne i kort form, som her er
udfoldet og suppleret. Pladen er ikke udgivet
digitalt. men kan findes antikvarisk, og
musikken dukker ofte op pa YouTube, hvis
man leder lidt. Den originale plade giver en
klar fornemmelse af lyden og miljoet.

DVD: Das Federbett

Denne DVD fra 2003 er samlet af Sigrid
Doberenz, som var en del af kredsen omkring
Folk's Tanz Haus-pladen. TilDVD'en horer et
haefte, hvor flere danse beskrives mere
udferligt end pa pladeomslaget. Her findes
ogsa danse, der ikke var pa LP'en, fotos fra
80'erne samt en beskrivelse af miljoet og
LP'ens tilblivelse. Den fungerer dermed som
en vigtig udvidelse af plade-materialet.

{Einspielungen 1
A P!
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Bog: Volkes Lied und Vater Staat

Bogen bestar af en rackke kapitler, der giver et
bredt indblik i folkemusikscenen 1976-1990.
Her kan man bl.a. leese om pladeudgivelser
(inkL. ‘Folk's Tanz Haus"), festivaler, samarbejder
med staten og hverdagen i miljoet, herunder
ogsa de mere praktiske udfordringer. Der er
desuden et omfattende register over
folkemusikgrupper, en kronologisk
historietavle, interviews samt en CD med
musikeksempler. Samlet set er det et
omfangsrigt materiale med mange billeder fra
perioden, som giver et levende billede af tiden.
Bogen er redigeret af Wolfgang Leyn.

Bog: Handbuch des deutschen Volkstanzes
(Aenne Goldschmidt)

Et vigtigt vaerk i tysk folkedans i tre bind med
dansebeskrivelser, noder og historisk
materiale. Det kan ses som tysk pendant til
danske folkedanshaefter fra FFF'erne. Vaerket
er opdelt efter dansetyper frem for geografi
og er praeget af en saglig og systematisk
fremstilling. Aenne Goldschmidt fra Schweiz
flyttede til DDR efter Anden Verdenskrig og
arbejdede som danser og koreograf. Hendes
ovrige arbejde rummer ogsa et tydeligt ideal
om folkedans som kulturform i en socialistisk
sammenhaeng.



Heefter: ‘Probleme unseres Tanzschaffens'
(Aenne Goldschmidt) og ‘Der deutsche
Volkstanz - ein Mittel der Kommunikation’
(Eva Sollich)

Haefterne er anekdotiske og fungerer som
praktiske handbeger til scenedans i en
socialistisk ramme samt paedagogiske planer
for foreningsdans.

Forste del er akademisk og legitimerer
statens kulturpolitik, mens anden del er mere
lavpraktisk og anvendelig i undervisningen,
hvilket samlet viser kravet om ideologisk linje
for at kunne udgive materiale.

Hjemmeside: www.ostfolk.de

Hvis du vil dykke dybere ned i den osttyske
folkedans- og folkemusiktradition, er
ostfolk.de et oplagt sted at starte. Sitet er
fyldt med artikler, historisk viden og
spandende portraetter fra miljoet - bade fra
DDR-tiden og den nutidige scene.

Siden rummer ogsa et stort billedarkiv med
stemningsfulde fotos fra festivaler, kurser og
dansearrangementer, som giver et unikt
indblik i kulturen og faellesskabet omkring
dansen. Websitet blev lavet i forbindelse
med bogen Volkes Lied und Vater Staat.
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Scan af pladens omslag

1. Aligemeine Begriffe

= Méadchen

2.0.

KL Kreislinie

KM Kreismitte

TR Tanzrichtung (gegen Uhrzeigerrichtung)
dos & dos = Paare gehen aufeinander zu, Riicken an

Riicken rechtsschultrig vorbei und riickwarts
auf den Ausgangsplatz zuriick

2. Fassungen

Einfache Kettenfassung.

Die Tanzer stehen hintereinander und fassen sich einfach
bei den Handen

Offene Fassung.:

Die Partner stehen nebeneinander und fassen sich mit den
inneren Handen.

Kreuzfassung.

Die Partner stehen sich gegeniiber, die re und li Hande
sind gefaBt (re tber i)

Seitliche Kreuzfassung

Die Partner stehen nebeneinander in Kreuzfassung
Gewdhnliche Fassung.

FOLK’STANZHAUS Tanzschliissel
3. Aufstellung

Das Madchen steht immer rechts vom Jungen, wie damals ...

Stirnkreis:

BHOQ
) (%

Schulterkreis.

®
o

%)
Stirnreihen zueinander:

QOOO0OOB
POOLVLVO

STEREO 8 45 289

4. Schrittarten

Alle Beschreibungen beziehen sich auf den Jungen (typisch!);
das Madchen denkt und handelt gegengleich, gekonnt!
Nachstellschritt seitwérts:

Ein Schritt i seitwarts, nachstellen des re FuBes an den i
Galoppschrit.

Nachstellschritt li seitwrts leicht springend.
Polka-Rundtanz.

Ein gehipfter Nachstellschritt li seitwarts in TR, mit einem
kraftigen Hipfschritt eine halbe Rechtsdrehung in TR, und
nun ein Polkaschritt re mit einer weiteren halben Drehung
weiter fortfahren.

Schottisch vorwarts (shnlich einem langsamen Rhein-
lénderschrity).

Ein Schritt i vorwarts, nachstellen des re Beines neben i,
ein Kleiner Schritt li vorwaits, dabei re Bein vorpendeln
und den nachsten Schottisch-Schritt anfiigen.

Schottisch-Rundtanz.

Wie Schottisch vorwarts, nur werden die Schritte seitwarts
und in fortlaufender Rechtsdrehung in TR ausgefihrt.
Rheinlénderschrit.

Ein kréftiger Nachstellschritt li seitwarts, noch ein Schritt

li seitwarts, dabei wird das re Bein vor das li geschwungen
(bei leichtem Hiipfen auf dem i Bein)

Hopser:

Von einem Bein auf's andere springen. mit Nachfedern:
Il re, re, i, I,

Walzer-Rundtanz:

Auf einen Nenner gebracht: li seit — re ran — i riick —

e seit-— li ran — re vor /und von vorne ..., daraus mul
eine Drehung entstehen,

Walzerdoppelschritt (nicht gedrehter Walzerschrit).

Ein ausladender Schritt re vorwarts, li Fu neben re setzen,
ein Schritt re vorwirts, bei diesem Schritt das Knie stark
beugen.

Dreierlaufschritte (Walzerschrit trocken).

Ein groBer Schritt re vorwarts, ein kleiner Schritt li vorwarts,
ein kleiner Schritt re vorwarts / ein groRer Schritt li vorwarts,
ein kleiner Schritt re vorwarts, ein Kleiner Schritt i vor-
warts /

Fiir Hiipfwalzer — Hiipfschritte mit doppelter Federung.

1. Ein Schritt li seitwarts, 2. Aufhipfen auf dem li FuR,

3. Nachfedern und auf den rechten Ful springen und mit
dem das gleiche vollziehen.

Dreitritt vorwirts (erholsam fiir PlattfiiBe — leicht
.knickbeinig”).

Drei Kleine. gleichgroBe, auf ganzer Sohle getretene Schritte
vorwrts, lire li/relire /.

Mazurkaschritt.

Ein gestampfter Schritt li vorwarts, dann zweimal re hipfen,
dabei schwingt das li Bein leicht nach vorn und zuriick.

Und wenn Ihr nicht durchseht, besucht doch einfach mal
einen Volkstanzabend ...

Tanzschlissel und Tanzbeschreibungen: Sigrid Lembke,
Hanna Miller, Paula Schwab, Gabriele Last

Aenne des di h
Volkstanzes
Henschel-Verlag Kunst und Gesellschaft, Berlin 1981)




1. Schnelle Polonaise

Aufstellung: paarweise hintereinander, offene Fassung

(alles mit Gehschritten)

1. Figur: Promenade auf der KL in TR

2. Figur: Trennen — Paare gehen durch die Raummitte, Paare 1, 3, ...
gehen nach i, Paare 2, 4, ... nach re und treffen sich zu Viererreihen.

3 Figur: Vieremeihen 4 Figur: Achterreihen
8 Das erste Paar geht immer nach links|

5. Figur:Irrgarten 6. Figur: Schnecke und Auflésung zum

groen Kreis.

Alle beenden den Tanz mit dem Gesicht zur KM und einer Verbeu-
gung. In jedem Fall fihren die ersten 2 Paare den Tanz an und wahlen

Tanzbeschreibungen

Das Madchen tanzt mit 4 Hopserschritten um den Jungen
‘herum und steht wieder in Ausgangsstellung — in Kiek-
buschfassung. Der Junge tanzt die 4 Hopserschritte
sanft vorwirts in TR.

3

=

5. Galopp durch die Gasse
(Kabberdoech-Polka)

Aufstellung: Stirnreihen zueinanaer (Gasse)

Takt 1-4:  Reihen mit 4 Gehschritten aufeinander zu, kleine
Verbeugung, zuriick mit 4 Gehschritten
Takt5-8:  dos 4 dos mit dem gegentiberstehenden Partner

Takt9-16: Mit 8 Galoppschritten tanzt das 1. Paar in die Gasse
und mit 8 Galoppschritten wieder auf den Ausgangs-
platz zurtck

Takt 17-32: Auswenden — Das 1. Paar fihrt die Tanzer zum anderen
Ende der Reihe (siehe Zeichnung). Das 1. Paar bildet
ein Tor, durch das die nachfolgenden Paare ziehen.
Das vormals 2. Paar steht auf dem alten Platz des
1. Paares, die anderen Paare .stellen sich an”.

@

6. Schottisch (Erinnerung)

Aufstellung: paarweise in einfacher Ketienfassung
Teil A
i

die Tanzformen aus. Unsere sind nur Beispiele, der F
keine Grenzen gesetzt. hichstens physische.

2. BegriiBungstanz (Gwen’s Polka)

Aufstellung: paarweise nebeneinander im Stirmkreis

Teil A

Takt1-4 Madchen mit 4 Gehschritten zur KM, auf 4" Klatscher
und von den Jungen ein Antwort-Klatscher (hére Platte)
Médchen mit 4 Gehschritten zurick zum Ausgangsplatz

Takt5-8 wie Takt 1-4, jetzt gehen die Jungen

Takt 9-16 wie Takt 1-

Teil B

Takt1-8 Paare in seitlicher Kreuzfassung mit 16 Hupfschritten
vorwarts in TR

Takt 9-16 wie Takt 1-8, jetzt gegen TR

Die Paare beenden den Tanz im Stirnkreis, wobei die Médchen

Jetat i von ihrem Partner stehen. Beim néchsten Durchspiel tanzen

die Jungen mit neuer, von ihm re stehender Partnerin.

3. Vogelsteller
Aufstellung: paarweise in gewdhnlicher Fassung

Teil A

16 Takte — Polka-Rundtanz in Rechtsdrehung (oder Galopp) vor-
warts in TR, Fassung losen

Teil B (hore Platte)

ause -
2: 3mal in die eigenen Hande klatschen
ause

4: 3mal stampfen
5: Paare drohen sich mit dem re Zeigefinger
6: Paare drohen sich mit dem li Zeigefinger
7/8: Jeder drehta.0. einmal um sich selbst.
| Danach wiederholen.

|
4. Rheinlénder
offene Rheinlénder-Figur
| Aufstellung: paarweise im Schulterkreis, nebeneinander, ohne
| Fassung
| Takt 1: ein Rheintsnderschiit. AuBenfut, seitwarts auseinander
2 Innenfut, seitwart der,

| " geschiossene Fassung
| 34 Hopser-Rundtanz — mit 4 Hopser-Schritien (Junge
Médchen re beginnend) zwei ganze Drehungen in TR

| Rheintander in Kiekbuschfassung

Aufstellung: Kiekbuschfassung, paarweise

Takt 1 beide ein Rheinlénderschritt schiég i vorwérts in TR

2: beide ein Rheinlanderschrit schrag re vorwarts in TR,
Ii Hande IGsen.

e

bis B — Schottisch in der einfachen
Kette, vorwarts in TR

Teil 8
Schottisch-Rundtanz in TR
7. Tampet (Figaro)

Aufstellung. Reihen zu 2 Paaren, aufgestellt in Kolonnen
(siehe Zeichnung)

Teil A
Takt 1-8:  Die ersten sich gegeniiberstehenden Reihen fassen sich
2um Vierpaarkreis, 16 Schritte in TR, li Ful beginnt.

16 Schritte gegen TR zum Ausgangsplatz zurlick, zuletzt
‘wieder in Reihen.

Teil B

Takt 9-10: Die Paare in der Reihe mit 4 Galoppschritten Platz-
wechsel (re Paar tanzt vorn vorbei

Takt 11-12: Alle zweimal kreuzen mit Auftupfen (inneres Bein nach
aulen, duBeres nach innen)

Takt 13-16: Galopp zum Platz zuriick und kreuzen

Takt 2-16: Wiederholung

Teil C

Takt 17-24: Die suBeren Gegenpartner Zweihandfassung — Paar-
kreise, jo 16 Schritte in TR und 16 Schritte gegen TR.

Die ibrigen 4 Mitteltanzer je 16 Schritte in TR und

gegen TR in rechtshéndiger und linkshéndiger Mahle.

Zum Schiu in Reihen,

7eil D

Takt 25-32: Reihen in 4 Schritten aufeinander zu, Begriiung auf
4 Zahizeiten, mit 4 Schritten zuriick, auf 4 Zahizeiten
den eigenen Partner griien.

Takt 33-40: Reihen mit Klatschen 8 Schritte aufeinander zu, re am

egenpartner vorbei bis vor die néchste Reihe,

8 Klatscher am Platz, kurze Begriung durch Kopf-
nicken, dann beginnt der Tanz von vorn.

8. Blaue Flagge
Aufstellung: Tanzerk  einfache
nicht paarweise
Takt 1/2: ein Walzerdoppelschritt (re — li — re)
3:_ein Gehschritt li vorwiirts
4: ein Gehschritt re riickwairts mit leichtem Beugen des

Oberkbrpers rickwarts
5/6: zwei Dreierlaufschritte, Takt 5 Ii, Takt 6 re beginnend
7/8: zwei Gehschritte li — re
weiter wie Takt 1-8, jedoch gegengleich, dann fort-
laufend bis Ende

Rhythmusschema:
adldididigatiggaidida

W Ri
Hinweis: Diese Musik wurde ohne Tanzbeschreibung Gberliefert.
Wir haben in Anlehnung an Balladentanz-Schritte diese Tanzform
inden

u
Der erste Tanzer fuhrt die Kette in verschiedenen Raumwegen
@B Schnecke, Zug in frei im Raum

9. Wechselhupf (Herr Schmidt)

Aufstellung: paarweise zueinander, Kreuzfassung

Teil A

Takt 1/2: Wechselhupf mit .sagender” Bewegung der Arme:

Spreizsprung re vor (beide Tanzer) — i vor —

3/4:  re,lre.

Takt 5-8:  wie 1-4, jetzt gegengleich, Abschiusprung auf beide
Beir

Das Ganze bitte wiederholen,

Teil sse:

Takt1-32: Die Paare tanzen mit Galopp-, Polkaschritten oder nach
eigenen Einféllen in TR, Paar 1 beginnt, tanzt an Paar 2
vorbei, dieses schlieit sich an, usw. (ReiGverschluBprinzip).

10. Zigeunerpolka
Aufstellung: paarweise zueinander auf der KL, gewdhnliche Fassung

Teil A
16 Takte — Polka-Rundtanz vorwiirts in TR auf der KL, Fassung Issen

Takt 1/2: Verbeugung zum eigenen Partner
Verbeugung um rechtsstehenden Pariner
6/6: Verbeugung zum linksstehenden Partner
7) igung zum eigenen Partner, alle eine
nach re, so dat die Jungen innen gegen TR, die Madchen
aulen in TR stehen.

Teil C
16 Takte — Alle klatschen (hore Platte) auf Schritt 1 in die eigenen,
auf Schritt 2in die li Hand des entgegenkommenden Partners,
‘dann wieder in die eigenen usw.

Am Ende der 16 Takte steht jeder vor einem neuen Partner, mit dem
er wieder von vorne . .

11. Walzer Mazurka (Mazurka Nr. 3)
Aufstellung: paarweise in gewshnlicher Fassung

Teil A
Takt1-2: 2 Mazurkaschritte vorwérts auf KL in TR
Takt3-4: 2 Dreitritte .. tber innen © (Der Junge filhrt das Méd-

chen um sich herum)
Takt5-8:  wie 1-4, jetzt Dreitritte a.0. Uber auBen ¢
Takt 9-16: wie Takt 1-8

Teil B
16 Takte — Walzer-Rundtanz vorwiirts auf KL in TR

12. Sternpolka
Aufstellung: paarweise zueinander auf der KL. gewshnliche Fassung

16 Tak R vorwarts in TR, I b und
Huftschulterfassung einnehmen.

Teil B

16 Takte — Dann werden Sterne zu beliebig viel Paaren gebildet,
indem die Jungen ihre i Hand auf die li Schulter ihres Vorder-
mannes legen. Alle tanzen mit Hipfschritten vorwirts in TR. Die
Partner verabschieden sich voneinander.

Teil C

16 Takte — Die Jungen der Sterne stehen im Stirmkreis, klatschen
2weimal in die eigenen, einmal seitlich in die der Nachban, usw.
(hére Platte). Die Madchen gehen im Raum herum und suéhen sich
einen neuen Partner, hinter den sie sich stellen. Mit diesem Partner
beginnt der Tanz von vorn!*

Im Teil C kénnen auch die Madchen klatschen und die Jungen
suchen sich eine neue Partnerin.

13. HeiBa Kathreinerle
Aufstellung: geschlossene Huftschulterfassung

Stéindig Hupfschritte mit doppelter Federung und dabei lustig (1)
drehen, aber bitte in TRI
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