Hedeturen til/fra Lystrup

Musikken er komponeret af Helle Baltzer Rohde
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Opstilling 4 parien kvadrille.

Trin  Hurretrin, polka og chasse.

1. turA Kreds med og mod solen med hoptrin
1-8 Kreds med solen, 16 hurretrin.

1-8 Kreds mod solen, 16 omvendte hurretrin.

1. tur B Polka omkring overforstaende par
9-16 1.0g 2. par polka med solen omkring hinanden - 8 polkatrin.

0-16 3. 0g 4. par gentager.

1.turC Kredse med livfatning - inklusiv partnerbyt

17-24 1. 0g 3 par danner kreds med livfatning og danser 16
hurretrin. Herrerne lander sammen med fremmed dame,
hvor de star pa forkerte side af hinanden.

Samtidig: 2. og 4. par gor det samme.

17-24 1.dame, 3. herre 4. dame og 2. herre danner kreds med
livfatning og danser 16 hurretrin. Herrerne lander ved siden
af den oprindelige modstaende dame.

Samtidig: 2. dame 4. herre, 3. dame og 1. herre danser det
samme.

Det vil sige, at alle damer star pa egen plads og alle herrer
star pa modsatte plads.

1.turD Kryds

25-28 1.0g 2. par danser gennem parret til venstre, hvor de skilles
(2 chasse). Bade herre og dame fortsaetter hjem til oprindelig
plads med yderligere 2 chasse.

Samtidig med, at 1. og 2. par krydser, abner 3. 0og 4. par ved
at danse i en lille firkant med 4 chassetrin (fra egen, fremad,
mod egen og samlet tilbage pa plads.

29-32 De 4 par svinger egen med 8 hurretrin (almimndelig fatning).



25-28 Krydset fra takt 25-28 gentages.
3. 0g 4. par krydser, mens 1. og 2. par abner.
29-32  De 4 par svinger egen med 8 hurretrin (almimndelig fatning).
1. turE Armkrogskaede
33-40 Hgjre armkrog til egen danser - 1 omgang rundt med 2
chassetrin. Dernaest venstre armkrig til naeste danser og en
omgang rundt med 2. chassetrin. Forsaet til alle er hiemme
pa egen plads. | alt 16 chassetrin.
Ture
2.tur A Damekreds - 16 hurretrin med og mod solen
3.tur A Herrekreds - 16 hurretrin med og mod solen
4.tur A Dameliv - 16 hurretrin med og mod solen
5.tur A Herreliv - 16 hurretrin med og mod solen
6. tur A Stor kreds - 16 hurretrin med og mod solen.

Afslutningen

Dansen slutter med 6. tur A.



